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Sommozzatori: inizia il corso di

apnea

| GRANDI MAESTRI
DELL'

ADRIA - Bombole ma non solo. Visto il grande interesse che sta suscitando la
subacquea, il Delta sub Adria organizzera a partire da lunedi un corso di
apnea di 1° grado in collaborazione con il "Gruppo Sommozzatori Monselice".
Non solo quindi corsi di immersione con l'utilizzo di autorespiratori. Questa
volta il club si cimentera in una specialita dove le tecniche di rilassamento e
di respirazione sono basilari per ottenere risultati. L'apnea infatti &, prima di
tutto, una disciplina in cui la componente mentale ed il rilassamento sono piu
importanti della componente fisica. La mente infatti va allenata quanto e piu
del corpo. Per molti questo rappresentera un cambiamento radicale del modo
di pensare e fare sport. Nell'immersione in apnea il centro dell'interesse &
I'uomo con le sue sensazioni e poi il sommerso. Un modo diverso di vivere
I'immersione dove sensazioni ed emozioni hanno un ruolo prioritario rispetto
alle meraviglie del mondo sommerso. In sintesi, come dice Umberto
Pelizzari, pluricampione mondiale di immersione in apnea, "il sub s'immerge
per guardare. L'apneista per guardarsi dentro". Chi vuole percido cimentarsi in
questa affascinante disciplina puo contattare lo 0426/900908 o la segreteria
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